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Buch & Medien
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Ein Lieblingsbuch – anders ist es nicht zu erklären, wie ein Kochbuch in die 7. Auflage kommt. 
Jetzt ist es komplett überarbeitet, bietet weitere gesundheitsaktive Rezepte und wurde neu 
ergänzt um das topaktuelle Thema der Entzündungen – nicht nur bei Rheuma, sondern auch 
Post Covid und Endometriose. 

Die Ärztin für Naturheilverfah-
ren und Chinesische Medizin über-
zeugt mit einer erfrischend kurz-
weiligen Kombination aus Koch-, 
Gesundheits- und Schlemmerbuch. 
So gibt es keinen typischen großen 
Theorie-Block, gefolgt von kompli-
zierten Rezepten, sondern themati-
sche Einzelkapitel. Jedes startet mit 
einem Interview eines unabhängi-

gen Experten in sachlichem Blau, 
ergänzt durch ganzheitsmedizini-
sche Infos in naturheilkundlichem 
Grün und macht dann Lust auf fix 
& einfach Kochrezepte in appetitan-
regendem Orange. Einzigartig sind 
die ergänzenden Tipps der Hobby-
köchin (orange), der Naturärztin 
(grün) und auch noch der chine-
sischen Medizin. Ausgerichtet war 

das Buch ursprünglich auf Krebs-
prävention, jedoch zeigt sich bald, 
dass es Appetit macht auf generell 
gesundheitsaktiven Genuss. Dabei 
ist es erfreulich undogmatisch und 
vor allem alltagstauglich. Der flotte 
Schreibstil macht Lust aufs Lesen 
und Ausprobieren – so macht Wis-
sen, Kochen und Schlemmen Spaß! 

Dr. med. Nicole Weis

Dr. med. Susanne Bihlmaier – Tomatenrot und Drachengrün

Das Beste aus Ost und West – antientzündlich,  
antikrebs-aktiv und abwehrstark
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Blutdruck-Selbstmessungen

Deutsche Hochdruckliga zertifiziert – BlutdruckDaten-App
Zur bestmöglichen Einstellung und Therapie von Blutdruck-Erkrankungen sind Therapeuten auf möglichst umfassende 

Daten angewiesen. Selbstmessungen sind hierbei längst fester Bestandteil. Bei der optimalen Erfassung unterstützt die Blut-
druckDaten-App, die nun mit dem Prüfsiegel für digitale Helfer von der Deutschen Hochdruckliga zertifiziert wurde.

Über die BlutdruckDaten-App 
lassen sich ganz einfach die Ergeb-
nisse von Selbstmessungen erfas-
sen. Die Übertragung funktioniert 
manuell oder automatisch. Die App 
unterstützt bei der leitlinienkon-
formen Heimmessung, erinnert 
regelmäßig an Messtermine und 
gibt direkt eine erste Einschätzung 
der Werte ab. Im Laufe der Zeit 
entsteht auf diese Weise eine aus-
sagekräftige Blutdruckkurve, die 
in verschiedenen Statistiken aus-

gewertet werden kann. Neben den 
Blutdruckwerten lassen sich wei-
tere Vitalwerte erfassen und sogar 
die Medikamentenverwaltung 
organisieren. Die App ist kosten-
los über die gängigen App-Stores 
verfügbar. Die Premium-Version 
bietet zusätzliche Optionen.

Zur einfacheren Beurteilung 
des Behandlungserfolgs lassen 
sich die Aufzeichnungen mit allen 
Werten, Diagrammen und Sta-

tistiken in einem ausgewählten 
Zeitraum als pdf-Datei anfor-
dern. Eine Schnittstelle ermög-
licht es zudem, Mess- und Vital-
werte auch direkt in die jeweilige 
Praxis-Software zu übermitteln. 

Empfehlung durch Deut-
sche Hochdruckliga

 Die Deutsche Hochdruckliga 
hat nun die BlutdruckDaten-App 
mit dem Prüfsiegel „Digitaler 
Gesundheitshelfer“ zertifiziert. 

Bei der Zertifizierung achtet die 
Hochdruckliga sowohl auf die 
Wiedergabe des aktuellen medi-
zinischen Standes als auch auf 
Benutzerfreundlichkeit, Daten-
schutz sowie Transparenz hin-
sichtlich Zweck und Limitationen 
der jeweiligen App. Die Prüfung 
nehmen erfahrene Mediziner, 
Gesundheitswissenschaftler sowie 
Datenschutzexperten vor.

Weitere Informationen finden sich 
unter www.blutdruckdaten.de


