Buch & Medien
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Das Beste aus Ost und West — antientziindlich,
antikrebs-aktiv und abwehrstark

Ein Lieblingsbuch - anders ist es nicht zu erkldren, wie ein Kochbuch in die 7. Auflage kommt.
Jetzt ist es komplett liberarbeitet, bietet weitere gesundheitsaktive Rezepte und wurde neu
erganzt um das topaktuelle Thema der Entziindungen - nicht nur bei Rheuma, sondern auch

Post Covid und Endometriose.

Die Arztin fiir Naturheilverfah-
ren und Chinesische Medizin tiber-
zeugt mit einer erfrischend kurz-
weiligen Kombination aus Koch-,
Gesundheits- und Schlemmerbuch.
So gibt es keinen typischen grofien
Theorie-Block, gefolgt von kompli-
zierten Rezepten, sondern themati-
sche Einzelkapitel. Jedes startet mit
einem Interview eines unabhingi-

Blutdruck-Selbstmessungen

gen Experten in sachlichem Blau,
erginzt durch ganzheitsmedizini-
sche Infos in naturheilkundlichem
Griin und macht dann Lust auf fix
&einfach Kochrezepte in appetitan-
regendem Orange. Einzigartig sind
die erginzenden Tipps der Hobby-
kochin (orange), der Naturérztin
(griin) und auch noch der chine-
sischen Medizin. Ausgerichtet war

das Buch urspriinglich auf Krebs-
pravention, jedoch zeigt sich bald,
dass es Appetit macht auf generell
gesundheitsaktiven Genuss. Dabei
ist es erfreulich undogmatisch und
vor allem alltagstauglich. Der flotte
Schreibstil macht Lust aufs Lesen
und Ausprobieren - so macht Wis-
sen, Kochen und Schlemmen Spaf3!

Dr. med. Nicole Weis
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Zur bestmoglichen Einstellung und Therapie von Blutdruck-Erkrankungen sind Therapeuten auf méglichst umfassende
Daten angewiesen. Selbstmessungen sind hierbei ldngst fester Bestandteil. Bei der optimalen Erfassung unterstiitzt die Blut-
druckDaten-App, die nun mit dem Priifsiegel fiir digitale Helfer von der Deutschen Hochdruckliga zertifiziert wurde.

Uber die BlutdruckDaten-App
lassen sich ganz einfach die Ergeb-
nisse von Selbstmessungen erfas-
sen. Die Ubertragung funktioniert
manuell oderautomatisch. Die App
unterstiitzt bei der leitlinienkon-
formen Heimmessung, erinnert
regelméflig an Messtermine und
gibt direkt eine erste Einschitzung
der Werte ab. Im Laufe der Zeit
entsteht auf diese Weise eine aus-
sagekraftige Blutdruckkurve, die
in verschiedenen Statistiken aus-

gewertet werden kann. Neben den
Blutdruckwerten lassen sich wei-
tere Vitalwerte erfassen und sogar
die Medikamentenverwaltung
organisieren. Die App ist kosten-
los tiber die gingigen App-Stores
verfiigbar. Die Premium-Version
bietet zusatzliche Optionen.

Zur einfacheren Beurteilung
des Behandlungserfolgs lassen
sich die Aufzeichnungen mitallen
Werten, Diagrammen und Sta-

tistiken in einem ausgewdhlten
Zeitraum als pdf-Datei anfor-
dern. Eine Schnittstelle ermdg-
licht es zudem, Mess- und Vital-
werte auch direkt in die jeweilige
Praxis-Software zu tibermitteln.

Empfehlung durch Deut-
sche Hochdruckliga
Die Deutsche Hochdruckliga
hat nun die BlutdruckDaten-App
mit dem Priifsiegel ,, Digitaler
Gesundheitshelfer” zertifiziert.

Bei der Zertifizierung achtet die
Hochdruckliga sowohl auf die
Wiedergabe des aktuellen medi-
zinischen Standes als auch auf
Benutzerfreundlichkeit, Daten-
schutz sowie Transparenz hin-
sichtlich Zweck und Limitationen
der jeweiligen App. Die Priifung
nehmen erfahrene Mediziner,
Gesundheitswissenschaftler sowie
Datenschutzexperten vor.

Weitere Informationen finden sich
unter www.blutdruckdaten.de
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Mitglieder desVDH (Verband Deutscher Heilpraktiker), des BDHN (Bund Deutscher Heilpraktiker und Naturheil-
kundiger), des BDN (Berufsverband Deutsche Naturheilkunde) und des BSH (Berufsverband saarlandischer Heil-
praktiker) erhalten das Praxis Magazin im Rahmen ihrer Verbandsmitgliedschaft. Der Bezugspreis wird durch
den Mitgliedsbeitrag abgegolten. Firr die Inhalte in den Einheftern der Verbéande (bei einer Teilauflage in der
Heftmitte) zeichnen die jeweiligen Verantwortlichen des herausgebenden Verbandes verantwortlich (V.i.S.d.P).

Im Interesse einer besseren Lesbarkeit wird nicht ausdriicklichin geschlechtsspezifische Personenbezeichnun-
gendifferenziert. Die gewahlte mannliche Form schlieBt eine adéquate weibliche Form gleichberechtigt ein.
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Die Beitrage in den Rubriken,Veranstaltungs- und Kongressberichte,,Beratung” und,,Pharma Dialog” sind in
Zusammenarbeit mit Herstellern und basierend auf den Angaben der Hersteller entstanden und spiegeln nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wider.

Bei Nichtlieferung ohne Verschulden des Verlages bestehen keine Anspriiche. Alle Rechte vorbehalten. Nach-
druck nur mitausdricklicher Genehmigung des Verlages. Fiir unverlangt eingeschickte Manuskripte und Fotos
wird keine Garantie ibernommen. Gezeichnete Artikel stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion dar.
Der Verlag behalt sich eine Kiirzung der eingesandten Manuskripte und Leserbriefe vor. Grundsétzlich werden
nur vorher unveréffentlichte Manuskripte angenommen. Die eingesandten Manuskripte diirfen auch nicht
gleichzeitig anderen Verlagen zum Abdruck angeboten werden.

Fiir Angaben bzgl. der Dosierung und Gebrauchsanleitung von Medikamenten kann vom Verlag keine Gewahr
ibernommen werden. Mitder Annahme des Manuskriptes erwirbt der Verlag das ausschlieBliche Verwertungs-
recht. Die Zeitschrift und alleinihrenthaltenen Beitrdge und Abbildungen sind urheberrechtlich geschitzt. Mit
Ausnahme der gesetzlich zugelassenen Félle ist eine Verwertung einschlieBlich des Nachdrucks ohne schriftli-
che Einwilligung des Verlages strafbar. Gerichtsstand und Erfiillungsort ist KoIn.
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